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7 JUNIOREN

Wochentliches Vereinstraining
inkl. 10x SEMPT-Fordertrainings

BAMBINIS

Wochentliches Training
durch SEMPT-Akademie

MENTALE 3
PERFORMANCE 2§




SEMPT-AKADEMIE Michael Schottner O
! SPIELSTARKE FURS LEBEN DFB B-Lizenztrainer -

Mentaltrainer
SEI\/IPT—StUtzpunktleiter‘

FORDERKONZEPT SAISON 2023/24
AB JAHRGANG 2016

3 BAUSTEINE

MENTALE -

PERFORMANCE £{- BASICS
Handlungsschnelligkeit = | Pal3spiel
Wahrnehmungsfahigkeit { Ballan- und -mitnahme
Spielintelligenz Dribbling
Selbstvertrauen Tricksen

Koordination
Schnelligkeit
Fithess

ZUGANG ZU TRAININGS-SKILLS
PERSONLICHER TRAININGSBEGLEITER
TRIKOTSHIRT




SEMPT-AKADEMIE
! SPIELSTARKE FURS LEBEN

FCH Jahres-Mitgliedsbeitrag

Vereinstraining
(1-2 Training pro Woche + Spielbetreuung)

Trainings- und Spielbetrieb
(Versicherungen, Platzpflege, Strom,

Wasser, Trainingsausrustung, Trikots ...)
Fordertraining SEMPT-Akademie

MENTALE

PERFORMANCE £fr] @ NLLE S

1x Ferien-Performance-Cam
3 Tage je von 9. 15 Uhr
entspricht weijtere

10 Trainingseinheiten

10x Grundlagen-
Teamtraining

ganzjahrig verteilt Gber

Herbst/Sommer/Winter

Regular 145 EUR

Performance-Camp nur 85 EUR*

Inkl. Trikotshirt, Trainingsbegleite
Zugang zu Trainings-Skills (Videos)



SEMPT-AKADEMIE
SPIELSTARKE FURS LEBEN

DIE WICHTIGSTEN

FRAGEN

WIE SIEHT DAS KONZEPT FUR DIE JUNGSTEN
JAHRGANG 2017 AUS?

INHALTLICH KONZENTRIEREN WIR UNS HAU”PTSACHLICH AUF DIE BASICS
UBER DIE WOCHEN-FORDEREINHEITEN. DAFUR IN IHRER
TRAININGSANZAHL ERHOHT.

WIE SIEHT DIE ZUSAMMENARBEIT ZWISCHEN DEN
VEREINSTRAINERN UND DER SEMPT-AKADEMIE AUS?

DIE VEREINSTRAINER NUTZEN TRAININGSPLANE DER SEMPT-AKADEMIE,
DADURCH ARBEITEN BEIDE SEITEN HAND IN HAND. DIE FORDEREINHEITEN
VERTIEFEN INHALTLICHE SCHWERPUNKTE IM GRUNDLAGENBEREICH.

WAS SIND DIE PERFORMANCE-CAMPS?

AB DEM ALTEREN F-JAHRGANG SOLLEN ALLE KIDS MINDESTENS 1X
JAHRLICH SPEZIELL DIE KOGNITIVEN FAHIGKEITEN TRAINIEREN.
SOLLTEN DIE CAMP-TERMINE IN KLETTHAM/ERDING (OSTERN,
PFINGSTEN, SOMMER) ZEITLICH NICHT PASSEN, BIETET DIE SEMPT-
AKADEMIE AUF IHRER HOMEPAGE WEITERE TERMINE IN NAHER
UMGEBUNG AN.

WIE KANN ICH MEIN KIND ANMELDEN?

BITTE DEIN KIND AB JAHRGANG 2016 UNTER
WWW.SEMPT-AKADEMIE.DE/COACHES/MICHAEL-SCHOETTNER
ANMELDEN UND CAMPTERMIN EINTRAGEN. FALLS TERMIN-ZUSAGE
NOCH NICHT MOGLICH, BITTE NACHTRAGLICH NOCH MITTEILEN. BEI
FRAGEN BITTE PER WHATSAPP AN MICHAEL SCHOTTNER TEL. 0173-
5189867 WENDEN.

DER VEREIN UBERNIMMT 50 EUR JE TEILNEHMER PRO SAISON.
ELTERNANTEIL 85 EUR BEI ANMELDUNG BIS 29.02.2024, DANACH 95
EUR.



http://www.sempt-akademie.de/coaches/michael-schoettner

